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Utl.: Peter Daniell Porsche investiert in die Entw cklung eines
i nnovati ven App- Angebotes =

Wen (OIS) - Die PDP Holding GrbH, zu 100 % i m Besitz von Peter
Dani el | Porsche und vom allein verantwortlichen Geschaftsfidhrer

Raf ael Walter geleitet, investiert seit rund einemJahr in die
Entwi ckl ung eines digitalen und i nnovativen App-Angebotes und
Webportals, mt demZel, ein richtungswei sendes, nachhaltiges und
unf assendes Gesundhei t smanagenment zu etablieren. Vor kurzem wurde nun
die Marktreife erlangt und ein international bisher nicht da
gewesener Standard — vorerst fir das betriebliche



Gesundhei t smanagenent (BGW) - gesetzt.
Erfol grei che Partnerschaft mt godhealth und FLOW Technol ogi es

D e godhealth GrbH hat genei nsam mit den Experten der FLOW
Technol ogi es GvbH nach ei ner Mglichkeit gesucht, wi e insbesondere
das betriebliche Gesundheitsmanagenent fur Unternehnen verschi edener
Gr6Ben und Branchen ei nfach und vor allem zeitgemall ungesetzt werden
kann. Basi erend auf ei nem ganzheitlichen Ansatz aus Bewegung,

Er nahrung und nental er Gesundheit wurde von Sportw ssenschaftl ern,

Er nahrungsexperten und Psychol ogen ein flexi bl es Angebot erarbeitet,
das auf die individuell en Bedurfnisse und spezifischen beruflichen
Anf or derungen der Mtarbeiterlnnen Ricksicht nimt. Mt der godhealth
App und dem Webportal koénnen di e Nutzer Bewegungsibungen mt

Vi deoanl ei tungen, Ti pps zur gesunden Erndhrung sow e durchdachte

Ment al Gbungen, unterstitzt durch hochwertige Audi odateien, einfach in
den Arbeitsalltag integrieren. Die PDP Hol ding GvbH hat nit ihrer
finanziellen Beteiligung und Unterstitzung wesentlich zur

erfol grei chen Marktei nf Uhrung bei get ragen.

Positi ve Reakti onen — grof3es Interesse

Unt er nehnen, die bereits als Kunden bzw. Testkunden das go4dheal th
Gesundhei t smanagenent anwenden, waren Uberrascht, wie vielfaltig und
unf assend das Progranm auf gebaut ist und damit den Anforderungen
unt erschi edl i chster Bedirfni sse gerecht wird. Vor allemdie rasche
und effektive Unsetzbarkeit imoperativen Betrieb, die
Interaktivitat, die zeitliche und ortliche Flexibilitat sowi e die
Qualitéat der Inhalte wirden aufRerst positiv beurteilt. Diese
Reakti onen unterstrei chen, dass der Bedarf an intelligenten,
zei t gemalRen LOsungen fir das inzw schen gesetzlich vorgeschriebene
BGM grolR und noch | ange nicht abgedeckt ist. Die Verantwortlichen der
PDP Hol di ng GhrbH ebenso wi e di e Geschaftsfihrer der godhealth GrbH
und der FLOW Technol ogi es GtbH, sind davon lberzeugt, dass
Unt er nehnen von sinnvol | en BGW MaBRhahnmen i n hdchst em Malie
profitieren. Dieser Urstand wird weltweit durch zahlreiche Studien
unt er mauert .

Zitate
Peter Daniell Porsche, Eigentumer [PDP Hol di ng GrbH]

(http://ww. pdp.at): ,lch bin der Uberzeugung, dass Unternehnen und
i hre Manager, die Pflicht haben, in das Whl befinden ihrer



M tarbeiterinnen und Mtarbeiter zu investieren. N cht nur, weil
dadurch die Produktivitat gesteigert wird, sondern vielnehr, weil sie
den Menschen in ihrem Betrieb gegeniber Firsorge schul di g sind.
AuRBerdem i st ei ne gesunde Gesantwi rtschaft ohne gesunde Arbeitskréafte
dauer haft nicht mdglich. Ich bin durchaus techni kaffin und setze mch
intensiv mt neuen und nachhal ti gen Technol ogi en ausei nander. Das
Konzept von godhealth hat mich w rklich beei ndruckt.*

Raf ael Walter, Geschéaftsfiuhrer PDP Hol ding GvbH: ,Wr waren sehr
rasch davon uberzeugt, dass di eses App- und webbasierte
Gesundhei t sangebot grofRRe Chancen am Markt hat. Vorerst einmal in
Gsterreich, in Deutschland und in der Schweiz. Und ich denke, dass
sich unsere Investition in die Witerentw cklung von godhealth im
Sinne von wirtschaftlichemErfolg kurz- oder mttelfristig durchaus
| ohnen wi rd. Ganz abgesehen davon, dass fur mch auch der
gesel I schaftliche Mehrwert einer Investition grof3e Bedeutung hat.*“

Dr. Karoline Sinonitsch und Mag. Wl f Goja, Geschéaftsfuhrer
[ godheal th GrbH (http://ww. go-4-health.com: ,Ein derartig
i nnovati ves und unfassendes Projekt braucht mt den damt verbundenen
hohen Entw ckl ungskosten einen nutigen, stabilen und | &ngerfristig
orientierten strategi schen Finanzpartner. Die PDP Hol di ng, Peter
Dani el | Porsche und Rafael Walter haben zu einem frihen Zeitpunkt das
Potenti al des go4health Gesundhei t smanagenents erkannt. Nur gesunde
und ausgegl i chene Menschen koénnen ihre volle Leistung erbringen.
Derzeit gibt es in Europa kein vergleichbares Angebot fir ein
ganzheitliches und nachhalti ges betriebliches Gesundheitsmanagenent.

Dr. Karoline Sinonitsch und Mag. Patrick Sadovni k, Geschéaftsfidhrer
[ FLOW Technol ogi es GrbH] (http://fl owtechnol ogies.con’): ,Die
Digitalisierung hat schon seit gerauner Zeit Einzug in fast alle
Ber ei che unserer Lebensfihrung gehalten. Auf Basis unserer
unf assenden Erfahrungen und Expertise haben wir als technisches
Konpet enzzentrum von godheal th di e App und das Webportal entw ckelt,
mt besonderem Augennerk auf Datenschutz und Datensicherheit.”
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